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Innere Arbeit - 
energetisch gestützt 

WAS BEDEUTET DAS? 


Vieles in unserem Körper läuft ganz automatisch ab, weil unser 
Unterbewusstsein fast zehnmal so groß ist wie unser bewusster 
Anteil. Würden wir uns andauernd um Atmung, Blutkreislauf, 
Lymphfluß und Herzschlag kümmern müssen, wären wir wohl am 
Tag und in der Nacht zu nichts weiter in der Lage, als unserer 
Selbstkontrolle. 

Daher ist es gut, dass unser Unterbewusstsein das übernimmt!


Leider können manche Funktionsweisen in unserem Körper auch 
ein wenig vom Weg abgekommen sein. Das betrifft verschiedene 
Ebenen: körperlich, seelisch, geistig, kausal, karmisch, 
morphogenetisch, energetisch, genetisch, mental, psychologisch, 
seelisch -  … wie auch immer man das Große Ganze in Anteilen 
gesplittet sehen und benennen möchte…


Stress, Fremdenergien, Umwelteinflüsse, Denkmuster, 
Programmierungen, Verhaltensweisen und Außenreize haben einen 
großen Einfluss auf unser ganzheitliches Funktionieren. 


Und es ist kein großes Geheimnis: durch diese Form von 
dauerndem Anpassungsstress in der „zivilisierten Welt“ können wir 
leicht mal aus dem Lot geraten – und ebenso unsere Tiere.
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Die energetische innere Arbeit, die ich radionisch und quantenphysisch 
unterstützt leiste, geht von folgenden Grundannahmen aus: 


- Nichts existiert unabhängig.

- Alles im Leben und alles im Körper folgt Naturgesetzen.

- Jedes Lebewesen, jede Materie, jedes Tier hat ein feinstoffliches 

unsichtbares Energiefeld.

- Alles besteht aus Energie. 

- Alles steht mit Allem in Verbindung.

- WIR sind seelisch/geistige Wesen und haben einen physischen 

Körper.


Mithilfe einer geradezu genialen Software ist es mir gelungen, eigene 
radionische Programme durch die persönliche Auswertung aller bisher 
gemachten Erfahrungen zu entwerfen, und Mensch und Tier (auch 
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Die Lebewesen kommen zurück in einen selbstbestimmten Bereich, 
und dies ist das vorrangige Ziel in Not-, Stress-Managemt und 
Krisen-Balancen.
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Natur und Räume) unterstützend zur Seite zu stehen, um die zu Grunde 
liegende ursprüngliche Energie auf allen Daseinsebenen balancieren zu 
helfen. 


Die Hauptprogramme, mit denen ich die bestehende Software ergänzt 
habe, also die, die meinem geistigen Eigentum entspringen, haben 
folgende Inhalte: 


1.) Ein mir besonders am Herzen liegendes Spezialgebiet: alle 
Themen der Weiblichkeit: balancieren, harmonieren, klären. 
Aussöhnung und Frieden schliessen mit sich selbst, all seinen 
eigenen Anteilen und der persönlichen Interpretation der eigenen 
Biografie.  

Neben körperlichen, emotionalen und geistigen Disbalancen geht es 
dabei um die Harmonisierung und Klärung von Themen, mit denen die 
„Weiblichkeit“ belastet sein könnte: von den seelischen Ursache für z.B. 
Endometriose, Zysten, Myome, Hormonproblemen, pychosomatischen 
Schwierigkeiten mit Gebärmutter, Eierstöcken und Co., übet Probleme 
bei der Umsetzung des Kinderwunsches, geht die Thematik über 
Klärung von Grenzüberschreitungen, Gewalt, Einwirkungen und 
Einschüchterungen, Hemmungen, bis hin zur Loslösung von 
Interpretation, die erfahrungsgemäß meistens an der vollständigen 
Verarbeitung der Ereignisse hindern.

Fokus ist die Anerkennung einer tiefen, kraftvollen Weiblichkeit und 
demzufolge die Auferstehung "wie ein Phoenix aus der Asche“: 

Das Stehen zur eigenen Schwäche (mit dem Zu-Geben von ALLEM, 
was war), und dem Bewusstwerden eigener Stärken (mit dem Mut, dazu 
zu stehen) entspringt eine Kraft, die Blockaden, Traumen, Gewalt-
Erfahrungen, nicht entwickelte Potenziale, Entwicklungs- und 
Verarbeitungsblockaden schonend berühret, bioenergetisch in der Tiefe 
bewegt und massiv aus der Basis stärkt. 

Meine erklärte Absicht ist dabei immer die Hilfe zur Selbsthilfe. Wenn 
der Weg nur ein Mal selbst gegangen wurde, weiss man es für immer, 
wie es ist, sich - mit oder ohne Unterstützung - selbst zu befreien. 


! Radionik und Quantenphysik sind keine Therapien und können keinen 
Arzt ersetzen. Radionik ist ausschließlich eine Unterstützung für innere 
Arbeit, es stärkt, klärt und erhöht das Bewusstsein. Es ist ein  
bewusstes „den Faden wieder selbst wieder in die Hand nehmen“, um 
unterstützt kraftvoll loszulegen, sein eigenes Leben zu gestalten. 
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Themen, die mit diesem Oberthema Hand in Hand gehen sind: 


- Achtsame und liebevolle Klärung des Selbst, 

- Versöhnung mit der Weiblichkeit (auch für Menschen- und Tier-

Männer), 

- Annehmen, Loslassen und Öffnen, 

- Auflösen, Erlösen und Eliminieren (z.B. von Fremdenergien und 

Besetzungen)

- Integriert Abspaltungen und Seelenanteile,

- Aufrichtung des gesamten Wesens und der Wirbelsäule, 

- Verankerung in Mutter Erde, 

- Verankerung des eigenen Herzens im eigenen Körper, 

- Kraftaktivierung, 

- Auflösung von Stauungen auf allen Ebenen,

- Auflösen von Selbstsabotage-Programmen,

- uvm. 


2.) Ein nächstes Gebiet, das sich in diesem Jahr 2023 bei vielen 
Menschen und Tieren gezeigt hat, ist die Notwendigkeit des 
„Nachnährens“. 


Da ich in der Arbeit mit Mensch und Tier wie magisch zu den 
Grundpfeilern kindliche Bedürfnisse gezogen wurde und werde, ist auch 
hier ein großer Themenkomplex in die radionische Arbeit aufgenommen 
worden:

Hierbei können „(vermeintlich) nicht erfüllte Bedürfnisse“ analysiert, 
harmonisiert und sanft vom erwachenden Selbst bearbeitet werden. 


Mit etwas Offenheit und sich-einlassen auf das Nachnähren könnten 
unterschiedliche Gefühle aktiviert werden, auch, wenn sie zum Teil 
schon über Jahre verschlossen waren, z.B.: 


- Ein Gefühl von Vollkommenheit und Willkommensein kann sich 
ausbreiten, 


- Wärme, wo sonst im Körper Kälte war, könnte sich ausbreiten,

- Wir fühlen uns vielleicht genährter, gestillter, befürworteter, 

geborgener, geschützter, sicherer, angenommener, verstandener und 
geliebter als zuvor. 


- Es vertieft die Momente, in denen wir frei von Mängeln, Ängsten und 
Unbehagen waren. Dies wiederum aktiviert ein starkes Rückgrat und 
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stellt verstärkt die Möglichkeit der Verbindung mit der Erde (Erdung) 
her. Wir fühlen uns geborgen als Lebewesen auf diesem Planeten und 
fügen uns als das dort ein, was und wo wir sind. 


Dabei geht es vor allem um die Bewusstmachung und Zurückeroberung 
von Gefühlen, die zwar einst da waren, die aber von gegenteiligen 
Gefühlen und Erfahrungen unterdrückt, blockiert und geistig zunichte 
gemacht, oder aus persönlichen Gründen verdrängt bzw. aus dem 
Bewusstsein gedrängt wurden. 


So ist das Nachnähren (2) ebenso wie alle Themen zur Versöhnung mit 
der Weiblichkeit (1) ein Bereich, der in Ihnen unterstützt, was ohne Ihr 
Wissen - und vielleicht nur in ganz mikrobiellen Kleinstanteilen dennoch 
vorhanden war - ohne dass Sie es bewusst wahrgenommen haben oder 
geistig Zugriff darauf haben oder hatten. 


Diese Gefühle und Erinnerungs-Erlebnisse werden: geöffnet, gestillt, 
geweckt und unterstützt Stück für Stück angenommen. 


Dieser unterbewusste Prozess arbeitet allein - ohne Ihr bewusstes 
Zutun. Es kann jedoch sehr gut sein, dass durch die gefühlte, erfahrene, 
genährte Gesamtsituation der Bedürfnisse ein Zustand von mehr 
Freiheit, innerer Fülle und gesteigertem Mut entsteht. Genau wie im 
oben genannten Beispiel ist diese pädagogische gestützte innere Arbeit 
eine Hilfe zur Selbsthilfe, und ersetzt keine Therapie und keinen 
Arztbesuch.


3.) Und dann gibt es dort noch das dritte Gebiet, das ebenfalls für 
Mensch und Tier gilt und sich auf Not- und Krisen-Situationen 
konzentriert.  

In allen Lebens- und allen Krisenzeiten ist es möglich, die 
Spannungsspitzen des Stresses unabhängig seiner Herkunft 
bioenergetisch zu harmonisieren und das Lebewesen bei der inneren 
Balance zu unterstützen. 


Ziele und Inhalte sind 


- Bewusstes Krisenmanagement,

- Sich innerhalb der Krise unterstützt statt allein zu fühlen, 

- Erdung, Zentrierung, 
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- Selbstermächtigung, Rückkehr der eigenen Kraft

- ggfs. Persönlichkeitsentwicklung,

- Auflösen von Blockaden und Stauungen, und Ermöglichen eines 

freien Energieflusses, z.B. bei einer Kolik, oder Thrombose, bei 
Leber-Qi-Stagnation, Meridianblockaden, Energieflussblockaden, 
auch chronische Verstopfungen, oder seelische Stagnationen, 
Endzeitgefühle, Gefühlsstagnationen und Blockaden


- Reaktivierung des Gefühls der Verbundenheit (mit dem Kosmos, 
der Erde, dem, was Sie persönlich Gott nennen)


- Auch Rückverbindung mit den Ahnen oder Rückverbindung mit 
Wissen und Fähigkeiten aus anderen Inkarnationen, Erwecken von 
Selbstheilungspotenzial, Aktivierung unserer DNA


- Erlangen von Klarheit (Intuition und Wissen)

- Stärkung von Kraft und Zuversicht.


Die innere Arbeit hilft sich zu stabilisieren und sein Potenzial mit 
größtmöglichem Nutzen einbringen zu können, zuerst für sich selbst.

Ist dies erst einmal stabilisiert, kann man aufgrund dieser starken Basis 
auch anderen helfen, sich aus ähnlichen Situationen zu befreien. 


Innere Arbeit, die das Lebewesen aus Notsituationen und wichtigen 
Überlebens- und Überwindungsstrategien herausführt, ermöglicht 
Mensch und Tier ein selbstbestimmtes Leben, das außerhalb von durch 
Not, Gewalt oder Stress initiierten Reaktionsmustern aktiv und 
selbstbestimmt stattfinden kann. 

DAS LEBEN selbst / DIE LEBENDIGKEIT kehrt zurück. 

(Auch für Kriegsverarbeitung sinnvoll!/therapiebegleitend).  

Diese energetische Arbeit eignet sich, um tierärztliche oder ärztliche 
Arbeit zu unterstützen, um den energetischen „unsichtbaren“ Anteil des 
Lebewesens zu stärken, bis die medizinischen Möglichkeiten greifen 
(z.B. BIS das Pferd in der Klinik ist). 


Mit einigen Pferdekliniken und einigen Osteopathen, die verunfallte und 
traumatisierte Pferde und Hunde behandeln, mit zwei 
Tierschutzverbänden, die Straßenhunde retten, aufpäppeln und 
aufnehmen, arbeite ich seit mehreren Jahren erfolgreich zusammen. Die 
Kombination aller 3 Kernthemen hat sich als äussert hilfreich erwiesen!!!
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Für mich persönlich liegt die Zukunft der Arbeit mit Mensch, Tier 
und Natur in der Zusammenarbeit!  

Ich danke, achte, schätze und bewundere die Menschen, die vor Ort in 
Krisengebieten, sozusagen „im Feld“, aktiv die Arbeit machen, sehr - 
dazu gehörte ich auch (m)eine Zeit…

Nun habe ich mich der Arbeit als unterstützende „Eminenz im 
Hintergrund“ verschrieben: Ich helfe Mensch und Tier bei der inneren 
Struktur, bei der Klärung und Aufrichtung, bei der Revitalisierung und 
Regeneration. Dabei unterstütze ich zu einem großen Teil Menschen, 
die wiederum viele andere Menschen oder Tiere unterstützen. 

„Jeder Helfende braucht einen Helfenden“, um diese Arbeit 
langfristig, glücklich und zuversichtlich erfolgreich leisten zu können. 


Es gibt für mich persönlich nichts Schöneres, als diese unsichtbaren 
Bereiche sichtbar zu machen. 

Von Kindheit an habe ich mich für diese für viele nicht-sichtbaren 
Bereiche interessiert. Ich habe sie durchgespürt, durchlitten, durchlebt 
und geliebt, bis ich sie einigermaßen verstehen, verarbeiten und 
ablegen konnte… 

Nun stehe ich mit meinem Wissen jenen zur Seite, die um die 
unsichtbaren großen Anteile eines Lebewesens wissen, jedoch noch 
nicht in der Lage sind, diese Anteile selbst oder allein zu unterstützen, 
zu harmonisieren, zu balancieren und zu stabilisieren.


Immer dann, wenn ein gestresstes, traumatisiertes oder aus der Not 
aufgenommenes Tier wieder aus seinen Augen strahlt, und der Körper 
mit der Regeneration beginnt und fortfährt, ist dies für alle Beteiligten 
ein großer Erfolg!


DAS IST MEINE ARBEIT: LEBEN! 


Wer Kontakt zu mir aufnehmen möchte findet mich unter


www.essentiellepferdearbeit.de

www.be-dasprojekt.de

t.me/HilfefuerMenschTierNatur


Tanja von Salzen-Märkert
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